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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Today, the quality and attractiveness of public spaces in cities 

have become one of the most important measures of urban 

development. In this context, streets, due to their characteristics 

in creating social interactions in the age of virtual 

communication and as multifunctional areas encompassing a 

wide range of activities, are of particular importance. 

Appropriate design of elements in high-traffic urban axes 

contributes to the vitality of public spaces. Therefore, this paper 

was conducted with the aim of analyzing and investigating the 

role of the Hashemieh pedestrian axis in Mashhad in enhancing 

the sense of vitality and happiness of citizens. This research is 

applied and was carried out using a descriptive-analytical 

research method. The population of District 9, based on the 

2016 Population and Housing Census, is 329,562 individuals, 

and using Cochran's sample size formula, 390 questionnaires 

were administered and statistically analyzed with the help of 

SPSS software. The study examined aspects such as vivification, 

human scale, the presence of required land uses along the 

pedestrian axis, the captivating nature of the space, pleasantness, 

attractiveness, comfort, continuity, the proportion of the passage 

to the cultural habits of pedestrians, lighting, access to transit 

stations, sightlines, and the quality of sensory perception of 

pedestrians along the pedestrian passage. According to the 

conducted analyses, the aforementioned axis possesses suitable 

conditions as a pedestrian way; however, it is currently not at a 

desirable level. On the other hand, given the existing potentials 

of the Hashemieh pedestrian axis and the relationship between 

environmental design quality and vitality along this axis, 

suggestions and solutions have been proposed in line with the 

objectives of this paper. 
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 یهاترین سنجهاز مهم یکیعمومی در شهرها به  یفضاها تیو جذاب تیفیامروزه ک

خود در  یهایژگیبه دلیل و هاابانیخ ان،یم است. در این دهییافتگی در شهرها بدل گردتوسعه

 که یچند عملکرد ییهاعنوان پهنهو به یدر عصر ارتباطات مجاز یایجاد تعاملات اجتماع

ب مناس یاحطر برخوردار است. یاژهیو تیاهماز گیرند را در برمی هاتیاز فعال یعیوس هدامن

این  لذا. شودی میعموم یفضاها یسرزندگ باعث ایجاد یپرتردد شهر یعناصر در محورها

 حسارتقاء  هتج مشهد در هیهاشم رو محورنقش پیاده یو بررس لیمقاله با هدف تحل

 قیتحق است که با روش یدپژوهش کاربر نیگرفته است. اشهروندان شکل یو شاد یسرزندگ

نفوس و مسکن سال  یشماربر اساس سر 9منطقه جمعیت . شده استانجام یلیتحل -یفیتوص

 390ان تعداد حجم نمونه کوکر نییفرمول تع قیو از طر باشدینفر م 329562معادل  1395

از  ورگرفته است. قرا SPSSافزار با کمک نرم یآمار لیو تحل یپرسشنامه مورد پرسشگر

 فتهیش اده،یمورد لزوم محور پ یهایوجود کاربر ،یانسان اسیمق ،بخشیحیات رینظ ییهاجنبه

 یفرهنگ اداتتناسب معبر با ع ،یوستگیپ ت،یمطبوع ت،یجذاب ،یریکننده بودن فضا، دلپذ

 یحس ادراک تیفیک د،ید یهای عبور و مرور، محورهابه ایستگاه یدسترس ،یعابران، نورپرداز

 محور فوقشده، مانجا یهالیموردبررسی قرارگرفته است. با توجه به تحل ادهیدر معبر پ نیعابر

. تسیلوب ناضر در حد مطدر حال ح یول باشدیراه م ادهیپ کیعنوان به یمناسب طیشرا یدارا

راحی کیفیت ط رو هاشمیه و رابطه بینپیادهموجود در محور  یهالیبا توجه به پتانس یاز طرف

رائه ا مقاله این هدافیی در راستای او راهکارها شنهادهایپ محیطی و سرزندگی در محور فوق،

 گردیده است.
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 مقدمه
ه از ک ییرده، فضاهاکرا برآورده  یروابط اجتماع یبرقرار یخود برا یاز ذاتیدر شهر، ن ییجاد ساختارهایبشر همواره با ا

فراهم  یافتهسازمان یالبدکرا، درون اجتماع شهر و در  یان ارتباطات چهره به چهره انسانکفعال بوده و ام ینظر اجتماع

اس یو مق گرفتمیقرار  موردتوجه یشهر یو طراح ریزیبرنامهدر  یعنصر اصل عنوانبهاده یته عابر پرده است. در گذشک

شور باعث که در یل نقلیاد وسایو ازد ینی، رشد شهرنشاکنونهم. کردمیدر همه ابعاد و جهات حرف اول را عنوان  یانسان

و شدت  زانیو ارتباطات چهره به چهره، کاهش م یشهر یفضاها یدر سطح شهر، نابود یاس انسانین رفتن مقیاز ب

ن یت عابریو امن یمنین رفتن ایه معابر، از بکزان تصادفات در شبیش میو افزا یز شهرکم در مراکش ترایافزا ،یسرزندگ

ان کده است و امیمختلف گرد یط از منظرهایت محیفکیموجب تنزل  طورکلیبهاده، و یاهش ارزش عابر پکاده، یپ

ن ییت پایفکیبا  یطیمنجر به بروز مح درنهایتاهش داده است و ک شدتبهط را یمح یانکت میاز موقع گیریبهره

 واسطهبه تواندمیان کم یت اجتماعیظرف رسدمیه به نظر کاست  ین در حالیاده شده است. این پیعابر یبرا خصوصبه

(. از 43:1390و همکاران  انیعی)رف دینما جادیا را یمناسب طیشرا سازیراه ادهیپ رینظ یشهرساز توسعه یهااستیس

موارد در  ترینپراهمیتو  ترینمهماز  تواندیم یو کالبد یاجتماع کردیاز رو یقیبا تلف ادهیتوجه به موضوع حرکت پ یطرف

انسان در  ییشکل جابجا نیتریو ضرور نیتریعیطب اده،یشود. حرکت پ یاز شهر تلق کنندگاناستفاده یعیحقوق طب

 یهاها و جاذبهو کشف ارزش یو احساس شور و تحرک زندگ هاتیها، فعالمشاهده مکان یامکان برا ترینمهمو  طیمح

در کالبد شهر دارد.  بخشزندگیاثر  ی(. حضور عابران در معابر شبکه دسترس53: 1383)پاکزاد، است طینهفته در مح

 ادهیانسان پ یازهایو ن هااسیمقرا از  یشهر یو طراح ریزیامهبرن ،یحرکت سواره بر فضاها و معابر شهر یجیسلطه تدر

 یروند نیکاسته است. تداوم چن یشهر یفضاها یو فرهنگ یاجتماع یهاجاذبهو  هاارزشاز  جه،یدور ساخته و در نت

ست، ین هاراهبناها و  یکیزیشود. در واقع شهر تنها تراکم ف روروبهبا خطر  یفضاها و تمدن شهر یمدن اتیباعث شده ح

 عمومی شهری یدر فضاها ادهیمعابر پ ازآنجاکهجامعه است.  یکمال و تبلور مدن ،یاست که موجب تعال یبلکه بستر

 یدر شهرها نی. بنابراشودمی یشهروندان تلق یو معنو یرابطه اجتماع تیاست، موجب تقو ادهیحرکت عابر پ یبرا

 شهرها یاجتماع اتیو ح یکه ضامن سلامت یشهر ونقلحملروش  ینترسالم عنوانبه ادهیتوجه به حرکت پ یامروز

و  ترینپراهمیتاز  آمیزددرمیانسان  یهاخواستهو  ازهایهمواره با ن ادهی. توجه به موضوع حرکت پابدییماست، ضرورت 

 طیمح تیفیک قارتا مسئلهشود. لذا توجه به  یتلق یشهر یاز فضا کنندگاناستفاده یعیموارد در حقوق طب ترینضروری

از جهات مختلف حائز  هاطیمح از اینافراد  یتمندیارتقا رضا منظوربه یفضاها و معابر شهر یسرزندگ شیو افزا یشهر

را به  یسرزندگ درنهایتفضاها شده و  از این شتریسبب استفاده ب هاطیمح از اینافراد  شتریب یتمندیاست. رضا تیاهم

شهر دارد.  در کالبد بخشزندگیاثر  ی(. حضور عابران در معابر شبکه دسترس106: 1389 ،یهمراه دارد )خستو و رضوان

و  یروپیاده، اندشدهبر انسان  آن یرگیو چ هینقل لیمسخر وسا معناتمامبه کهرآنیا یکه در شهرها شودمی دهید کنیل

و  برندیمبه سر  یو مال یو مخاطره جان یبآسهمواره در معرض  هاپیادهو  ردیگیمقرار  توجهیکممورد  آن هایمؤلفه

 ادهیاست. به عبارت بهتر، حرکت پ یافتهکاهش شدتبه یدر معابر شهر یو تعاملات اجتماع یسرزندگ زانیم آنعلاوه بر 

رو در  یارتباطات و برخوردها یبرا ییفضا عنوانبهو  شهریدرون ونقلحمل ستمیاز س یرکن عنوانبه) یاز دو جنبه اصل

شکل  ترینمعمولبه  یدارد که حت زیچنان ناچ یگاهیاست بلکه در زمان حاضر جا افتهین یمنزلت تنهانه( یاجتماع یور

 شدهپایمالحقوق خود را  ادهیاست که پ گونهنیا نکرده و سهمی پیدا زین یشهر ونقلحمل سیستمی از عنوانبهخود 

 افتنیو  یمدار ادهیپ هایمؤلفهتوجه به  آن یو در پ شهری ادهیمعابر پ تیفیارتقا ک مسئله. لذا توجه به داندمی

 مندیرضایتارتقا  منظوربه یشهر یهاطیمح تیفیدر سطح شهر و ارتقا ک نیشناختن عابر تیجهت به رسم هاییحلراه
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ارتباط  یاز برقرار افرادو نشاط  یشاد ،ی(. سرزندگ126:1390 ،ی)احمد باشدیم تیو معابر حائز اهم هاطیمح از اینافراد 

 شتریمردم ب نیب یباشند، تعاملات اجتماع تیجمع کنندهجذبفضاها  چه اینو هر  شودمی شهری ایجاد یبا فضاها هاآن

و از  دهیمشهد واقع گرد یدر منطقه نه شهردار هیهاشم گزار خواهد بود. محور تأثیر اریمردم بس هیدر روح و این شودمی

و  ارهایمع ییپژوهش حاضر با شناسا روازاینشهروندان مشهد برخوردار است.  نیب یرزشو ا یخیقدمت و سابقه تار

 ارهایبر مع هیمشهد با تک هیهاشم محور یفعل تیوضع یابیو ارز روهاپیادهفضاها و  یسرزندگ تیبر تقو مؤثر یهاشاخص

 هایمؤلفهو نشاط با استفاده از  یشاد حس شیزاو اف یبر ارتقا سرزندگ مؤثر ی، ارائه راهبردهاشدهتعیین یهاشاخصو 

 .کندیمرا دنبال  ،یمدار ادهیپ

 

 مبانی نظری

در  یندگسرز یرتقااو نشاط هستند. خلق و  یندگسرز ازمندیمثابه موجودات زنده، نعمومی شهری به یشهرها و فضاها

 ونسترن  ،یبیحبان است )شهروند یازهایبه ن ییفضا در پاسخگو یهایژگیمستلزم همسو بودن و ،یشهر یفضا کی

 ،یهنر ،یفن شناخت یهادستاورد نین و ارزشمندتریبهتر توانیرا م یشهر یهاطی(. شهرها و مح161: 1395 ،یمحمد

ترین بخش عمومی مهم یهارصهع بالدزیت دگاهیقلمداد کرد. از د یقرون متماد یها در طانسان یو اجتماع یفرهنگ

دهد یها رخ مانسان نیبتماس، ارتباط و تعامل  نیشتریب ،ییهاعرصه نیر چنهستند. د یشهر یهاطیشهرها و مح

ش باشند، نق یخوب تیریدو م یطراح یکه دارادرصورتی ت،یفیعمومی شهری با ک ی(. فضاها15: 1387 بالدز،ی)ت

 ،یبیحب)ا دارند در شهره یطیو مح یاقتصاد ،یمثبت اجتماع یهاو ایجاد ارزش یرفاه فرد یای در ارتقاکنندهتعیین

 ی شهر هستند؛(. به نظر پاکزاد فضاهای شهری دارای سه شاخص اصلی عرصه عموم162: 1395 ،ینسترن و محمد

کند: یتقسیم م و دسته، فضاهای باز شهری را به دنیهالپر"بستر تعاملات اجتماعی "و "باز بودن"، "عمومی بودن"

گیرد و سپس فضاهای زندگی خصوصی که ها را در برمیرکنخست فضاهای باز همگانی که خیابان، میدان و پا

عاملات اکنون بستر تتباز خصوصی است. فضای باز شهری از دیر باز  یهامحوطه وکوچک  یهااطیدربردارنده ح

فاده از فضای ترنت، استوعات، ماهواره و ایننوین ارتباطی چون مطب یهادهیرغم رواج پداجتماعی بوده است. امروزه علی

انی اطلاق ری به مکاز شهبباز شهری برای ارتباط شهروندان با یکدیگر هنوز اهمیت خود را از دست نداده است. فضای 

شهری مطلوب،  د. فضاهایشود که همه شهروندان بتوانند آزادانه از آن بهره برند و در ارتباط با یکدیگر قرار گیرنمی

 یازهایمراتب نلسلهسر اساس الگوی بانسان در فضاهای شهر  یازهای. نگو باشندانسان پاسخ یازهایفضایی است که به ن

 ،یضا )رضواناند از: راحتی، آسودگی، حضور فعال و غیرفعال در فضا و )پیچیدگی مطلوب( کشف فعبارت "5مازلو "

رد. جای دار ها با یکدیگ(. نقش اصلی فضاهای شهری در فراهم آوردن امکاناتی برای تسهیل روابط انسان62:1395

و به  کالبدی( شده از جنبه)فضای ساخته طیفضای شهری، با تسهیل جریان شهروندی از طریق حس تعلق انسان به مح

(. همان) نمود خواهد انتقال هرش کالبد به را مدنی حیات یکدیگر با هاانسان متقابل یهااجتماع از طریق تسهیل کنش

 یعنی باشند،یم یجمع یزندگ تیاهنوعی تبلور مهرها هستند که بهباز عمومی ش یاز فضاها یبخش یشهر فضاهای

 دهیکش ریصون به تآدر  یجمع یاست که داستان زندگ یاصحنه یشهر یدر آن حضور دارند. فضا روندانکه شه ییجا

 افتهین نیتدو شیاز پ ییشکسته شوند و برخوردها یاجتماع یامرزه یکه برخ شود. در این فضا فرصت آن وجود داردمی

عمومی  یفضا کی اینکه برای یابند. شرط اساسیبا هم اختلاط  دیجد یاجتماع طیمح کیو افراد در  ونددیبه وقوع بپ

 (1380 ،ینی. )بحرردیصورت گ یشده این است که در آن تعامل و تقابل اجتماع یتلق یفضای شهر
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 پیاده مداری

 مربوط به آثار ویژهبه است؛ شده گسترده و متنوع بسیار پیاده، طراحی ریزیبرنامه به مربوط ادبیات اخیر دهه دو در

 ریزیبرنامه دانش از مستقل موضوع یک صورتبه خود شهری، زندگی فضای یک عنوانبه آن احیای چگونگی و خیابان

 ده،ش معروف جدید شهرسازی نام به امروزه که جدید سنتی شهرسازی هم حاضر حال در .است آمده در شهری و طراحی

 اختلاط و ترکیب پیاده، عابرین بر تأکید آن اجزای ترینمهم که کرده معرفی را پایدار شهر کالبدی عناصر بسیاری از

)بحرینی،  عمومی است فضاهای و بناها بخشوحدت عامل عنوانبه اجتماعی عملکردهای بر تأکید و هاکاربری

 .کندیم تسهیل و ممکن را یروپیاده که شودمی تعریف ساختانانس محیط یهایژگیو عنوانبه مداری ( پیاده292:1378

 فاصله شامل گذاردیم تأثیر یروپیاده هایفعالیت بر که ساختانسان محیط از متنوعی یهاجنبه بالا، تعریف بر اساس

 سفر ظرفیت و جاییجابه تنهانه مداری پیاده .هست هاساختمان و روهاپیاده خیابان، مانند محیط ساختار طراحی فیزیکی و

 اثر جامعه معنوی و ذهنی فیزیکی، سلامت بر که است محلات در اجتماعی یهاتیقابل معنی به که شودمیشامل  را

که به دنبال کاهش  باشدمیمحدودیت ترافیک  هایسیاستیکی از  سازیراه. پیاده (Moore, 2009: 101) گذاردیم

 هایفعالیتمحوری، افزایش ایمنی افراد پیاده، پس گرفتن فضاها برای  جه خودرودر نتی محیطیزیست بارزیاناثرات 

. (Brambilla & Longo, 1977مکانی برای زندگی است ) عنوانبهبهبود محیط شهری  اساساًپیاده و بدون ترافیک و 

و به  شودمیقلیه پس گرفته و دیگر وسایل ن خودروهافضای خیابان از  آنبه معنی فرآیندی است که در  سازیراهپیاده 

 ,Hass-khao) .شودمیاقدامات مناسبی همچون سنگفرش خیابان، اضافه نمودن مبلمان و جزئیات دیگر انجام  آندنبال 

 بزرگ شهرهای حیات و مرگ کتاب در شهری مسائل برجسته نظرصاحب و نگارروزنامه جیکوبز، جین( -1993:21

 بیشتر شهر یک از آنچه او باور به .دینمایم تأکید اجتماعی تعاملات در ایجاد ریعمومی شه فضاهای بر نقش آمریکایی

 افزایش که کندیم اشاره جیکوبز .باشندیم آن هایروپیاده و هاابانیخ ویژهبه عمومی شهر فضاهای ماندیم ذهن به

( نظر او بر این است، 135:1386پاکزاد ) دارد نژادی تبعیض و جدایی بر یاوارونه تأثیر روپیاده و امنیت وبرخاستنشست

 هایبلوک ،هاکاربریاختلاط  ضرورتبهو  شودمیدر ایمنی و همانندسازی کودکان معرفی  هاراهکاربرد اصلی پیاده 

 باید روهاپیاده بنابراین، (Jacobs,1961دارد )سالخورده و تمرکز در ایجاد تنوع در شهر اشاره  هایساختمانکوچک، 

 برای او نظر از همچنین، (Jacobs, 1993: 32) کنند جلب خود به را بیشتری ساکنان بتوانند کهآن باشند برای سرزنده

 برای تنهاییبه را بالا تراکم البته و باشد حضورداشته آن هایروپیاده در عابر، خاصی اندازه باید خیابان داشتننگه سرزنده

 تعامل روی بر را خود یهاپژوهش اصلی محور که است دانمارکی شهرساز و معمار گل، یان .داندینم کافی سرزندگی

 از بیش دهه سه حدود در 1970 دهه از و نموده متمرکز شهری همگانی فضاهای با و روانشناسی شناسیجامعه مسائل

 در مردمی که وهانب به توجه با توانیم را شهر یک جذابیت او باور به .است نموده تألیف ارتباطدراین کتاب چندین

 هاراه(. در پیاده 437:1386،پاکزاد (کرد شناسایی ،گذرانندیم آنجا در را خودشان و وقت ندیآیم گرد آن همگانی فضاهای

قرار  دیداری مدنظرمطبوع از نظر  یطیمح ،آنطراحی  و در شودمیتسهیلات خاصی برای عابر پیاده در نظر گرفته 

 آمدوشد با شهر اما است پیاده سواره و آمدوشد کامل جداسازی مخالف گل اگرچه .(Rabertson,1993:363) ردیگمی

 در بودن و کنندیم همگانی استفاده فضاهای از بیشتر افرادی شمار ،آن در که کندیم معرفی یازنده شهر همچون را آرام

 برش هر در هاساختمان فضاهای میان در نیز افراد حضور احتمال روازاین ؛دهدیم اختصاص خود به را بیشتری زمان فضا،

 فضاهای در انسان هایفعالیتانواع  ،هاساختمان میان در زندگی کتاب در وی (Gehl, 1987: 79) ابدییم افزایش زمانی

 و تفریحی -گزینشی هایفعالیت کارکردی، -ضروری هایفعالیت :است نموده بندیتقسیم عمده گروه سه به را همگانی

 .(99: 1389 جو، یکاشان (اجتماعی یهافعالیت
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ان مختلفنظرصاحبمفهوم پیاده و پیاده مداری از دیدگاه  .1جدول   
 مفاهیم کلیدی عنوان نظریه سال پردازنظریه

 شهری فضاهای در اتومبیل حذف یا کاهش بر تمرکز گرایی نوپیاده 1999 آرث یاکلیما

 شهری فضاهای وضعیت پیاده و عمدتاً حرکت میان ارتباط فضا چیدمان لیلتح 1996 هیلییر

 و وستهپی حرکت کل شهر، دهنده پیونده عامل حرکتی یهانظام شهرها طراحی 1968 بیکن ادموند
 فضا تجربه عامل

 یمعنا و ویژه شخصیت کیفیت، بر یامطالعه نیویورک؛ 1968 نیهالپرلارنس

 شهری در طراحی باز فضای
 رویپیاده کیفیت افزایش شهری، فضای در پیاده حرکت اولویت

 شهری مکان یک با ستما سطح بیشترین روی ایجادکنندهپیاده هاشهرک و شهرها معماری 1960 رگن اشپرای

 فضاهای درون ها ازپیاده عبور ها،پیاده هوایی و آب حفاظت صنعتی شهر 1917 گارنیه تونی

 سبز

 کوپر کلر

 مارکوس
 هفتگانه شهری فضاهای معرفی و سکونی محیط ارزیابی مردمی یهامکان 1990

 قلب در پاتوق و دیگر هاشاپکافی ؛هاکافه خوب؛ مکان 1989 اولدنبرگ

 اجتماع یک
 و خانه (سوم  عنوان مکانبه عمومی شهر یهاعرصه بر تأکید
 دوم( و اول مکان کار؛ محل

 عیاجتما ضروری، انتخابی، شهری؛ فضای در فعالیت گروه سه هاساختمان میان در زندگی 1987 گل یان

 شهری فضاهای اجتماعی نقش بر تأکید شهری کوچک فضاهای اجتماعی زندگی 1980 وایت ویلیام

 تماعیاج تعاملات تقویت و امنیت عامل ایجاد روهاپیاده بزرگ آمریکایی شهرهای زندگی و مرگ 1961 جیکوبز جین

 و زندگی سیاسی و نگریبرون اصلی عمومی عامل قلمرو انسانی رایطش 1958 آرنت حنا

 عمومی

 از یتجمع محل صرفاً نه اجتماع به جامعه تبدیل عامل میدان میدان و شهر 1959 زوکر پاول

 افراد

 1389 جو، کاشانی :منبع

 

 با مقاصد مختلف با افراد ارتباط پیاده، امنیت و راحتی تأمین با را یروپیاده که یاشدهساخته محیط عنوانبه مداری پیاده

 کهنحویبه دهد، توسعه ارائه شبکه امتداد در را بصری علایق و کند تشویق و حمایت راحتی و زمان از قبولی قابل سطح

 :Ballas, 2013باشد ) ناحیه مناسب یک در گذرانیوقت و بردن لذت بازدید، خرید، زندگی، ارائه برای شدهساخته محیط

21) 

 

 
 نیازهای عابر پیاده مراتبسلسله .1 شکل
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 و کنندیم استفاده ویلچر یک از یا ستندیایم و نندینشیم ،روندیم عمومی راه فضای در که هستند عابرین پیاده افرادی

 نگهبانان و خریداران ساکنان، کارگران، معلولین، ،سالخوردگان بالغ، افراد تا نوجوانان و کودکان از گوناگون اقشار توانندیم

 نقلیه وسیله از بعد شهری ترافیک رکن ترینمهم واقع در عابر پیاده(. 101: 1396)مرصوصی و عظیمی، گیرندبرمی در را

 کنندیم حرکت ... و تفریح تحصیل، کار، مقاصد به و خارج منزل کار از انجام برای هرروز که تمامی افرادی .باشدیم

 شوندیم منظم یروپیاده انجام به موظف پزشک دستور افرادی برحسب حتی و ندینمایم پیاده ناخواسته را مسیر از بخشی

 عمومی مسافت ونقلحمل یا ایستگاه خودرو پارک از محل نیز نقلیه وسیله از کنندهاستفاده تمامی افراد چنینهم و

 به رسیدن زود برای پیاده عابرین .رندیگیم قرار عابرین پیاده زمره در تماماً کنندیم یط پیاده نیز را کار محل تا ماندهباقی

 پرخطرترین به ازدحام جهت به است ممکن که استفاده نمایند هاراه خطرترینکم و ترینکوتاه از ندینمایم سعی مقصد

 که نمایند عبور نیز خیابان عرض از ستا مقصد ممکن به رسیدن برای پیاده عابرین چنینهم و شدهتبدیل مسیرها

 شلوغی عمومی، نقلیه وسایل سرعت حجم و و روسواره خطوط تعداد و هاآن حرکت سرعت و عابرین تعداد با متناسب

 تردد تعداد با متناسب روپیاده عرض که مواقعی در نیز، طولی عابر پیاده مسیرهای (. در103همان، گرددد )می تشدید

 برای .داشت خواهد دنبال به را ترافیک تشدید و حرکت کندی نتیجه در و سواره به مسیر پیاده عابر تجاوز نباشد عابری

 و افراد در این مرور و عبور از ناشی زمانی تأخیرهای کاهش و شهری داخل در معابر عابرین عبور چگونگی به بخشینظم

 است لازم نقلیه وسایل و پیاده عابرین مسیرهای تداخل و یکتراف سیکل تشدید تکرار و ترافیکی حوادث بروز از جلوگیری

 آن پیرامون و مطرح ونقلحمل ساماندهی در پیاده عابر عبور بحث گردیده یا ساماندهی شهری معابر در پیاده عابرین عبور

 قرار وتحلیلتجزیه و ارزیابی مورد ونقلحمل دهیسامان در عابر پیادهبا  مرتبط مهم یهاشاخص راستا در این .گردد بحث

 آمار طبق .است شهروندان روزانه سفرهای تمام انجام از بخشی یروپیاده(. 26: 1393)لطیفی و سجادزاده، ردیگیم

 عابرین لذا .شودمی انجام پیاده سفرها، %75 متوسط و کوچک در شهرهای و %50 بزرگ ایران شهرهای در شدهارائه

 معابری ،هاراه پیاده .گیرند قرار مدنظر خا طراحی در شهریدرون ونقلحمل سیستم صلیا عنصر عنوانبه یستیبایم پیاده

 عنوانبه موتوری نقلیه وسایل از تنها و بوده پیاده عابر با تسلط هاآن در که هستند اجتماعی نقش حد بالاترین با

 محلی، تجار وکارکسب ،سازیراه دهپیا اقتصادی، در زمینه .شودمی استفاده معبر در جاری زندگی به دهیسرویس

 به را نزدیکی بیشترین یروپیاده .بخشدیم بهبود پیاده راه به شهر نقاط سایر از مردم جذب با را محلی ساکنین سرزندگی

 اصلی عنصر عنوانبه یستیبایم پیاده عابرین .باشد ترمنسجم آوردن خاطر به و تفسیر فرآیند دهدیم اجازه و وارد محیط

 علمی برای و عملی حلراه ،هاراه پیاده همین دلیل به .گیرند قرار مدنظر هایطراح در شهریدرون ونقلحمل یستمس

 کیفیت افت فیزیکی، و اقتصادی یهاتیموقعتخریب  چون مسائلی با توانندیم که هستند شهر حاد مشکلات از بسیاری

 و هیاهو از شهر افراد نمودن دور با راه کنند. پیاده مبارزه شهر مرکز از متوسط طبقه کوچ و ترک آلودگی، زندگی،

 روازاین و ندیآفریم جامعه افراد میان مناسب اجتماعی تعاملات با فضایی سواره، پرتردد معابر در موجود یهایآلودگ

 به دادن اولویت و پیاده حرکت کیفیت ارتقاء .داشت خواهد در پی را فضا هویت درک و شهر در حضور از مناسبی تعاریف

 از .شد خواهد شهر از خوانا و ماندگار ذهنی افزایش تصاویر بصری، سیمای بهبود به منجر سواره حرکت مقابل در آن

 شهر مراکز فضاهای ادراکی و رونق اقتصادی به توانیم شهر، مراکز در عابر پیاده حرکتی توان افزایش با دیگر سویی

 به قدیم، بافت فضایی کالبدی و کیفیت کمیت ارتقا با تواندیم گستری پیاده (. جنبش31:1386نمود )صالحی  کمک

 برداشتن لزوم شهرها در پیاده بالای سفرهای درصد وجود کهچه این کند کمک هابافت در این شهری فضاهای غنای افزایش

هستند.  شهری رفتارهای برای تعاملی تی وفعالی بستر فضاهایی چنین .سازدیم ترپررنگ راه، پیاده مقوله به را تریعلم نگاهی

 ی هنوزروپیاده و است محیط در انسان جابجایی شکل ترینضروری و نیتریمیقد ،ترینطبیعی پیاده حرکت طورکلیبه
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 نهفته در یهاجاذبه و هاارزش کشف و زندگی تحرک و شور احساس و هاتیفعال ،هامکان مشاهده برای امکان ترینمهم

وسایل  از و بوده پیاده عابر با کامل تسلط هاآن در که هستند اجتماعی نقش حد بالاترین با معابری ،هاراه پیاده .است محیط

هستند  محصوری یهاابانیخ هاراه پیاده .شودمی استفاده معبر در جاری زندگی به دهیسرویس منظوربه تنها موتوری نقلیه

و  سرویس یهاونیکام و دارند دسترسی آن به اضطراری نقلیه وسایل هرچند .است شدهحذف هاآن در سواره ترافیک که

در  وجوشجنب و زندگی دوام توانندیم پیاده عابرین مختص مراکز .باشندیم تردد به مجاز مشخص ساعات در بار حمل

ادراک  در نیز بصری غیر حواس سواره، حرکت فضاهای برخلاف پیاده فضای در .کنند تضمین را شهری مراکز پایداری نتیجه

 هایدنینوش و هایخوردن طعم چشیدن امکان ،هاحجم و سطوح لمس امکان بوها، صداها، انواع وجود .دارند فعال نقش محیط

و  جذابیت به پیچیدگی و تنوع همین .شوندیم راه پیاده فضاهای در متنوع عاطفی و روانی تأثیرات و حسی چند ادراک موجب

 استثنایی صورتبه و شودمی تجاری خیابان در هامغازه دادوستد رفتن بالا باعث هاراه پیاده .دیافزایم راه دهپیا فضای نیروی

 جلب ،هاراه پیاده انگیزه ایجاد آمریکا خصوصبه دنیا شهرهای از بسیاری در جهت همین به .دهدیمافزایش  را کسب نوع

 افزایش ،شودمی راه پیاده احداث مورد در که بحثی بیشترین .است بوده اقتصادی رونق و افزایش اشتغال ،گذاریسرمایه

 موتوری نقلیه وسایل تعادل که دهدیم نشان شدهانجام مطالعات تجربه و هرچند .است راه پیاده مجاور یهاابانیخ ترافیک

 راه پیاده نواحی سنجیامکان هرحالبه اما شد، خواهد فضا کمتر اگر یعنی .دارد موجود فضای به بستگی ناحیه هر در

 تأمین حتماً آن اطراف موردنیاز یهانگیپارک ستیبایم گیرد و انجام اطراف منطقه ترافیکی الگوهای بررسی با ستیبایم

 اطراف یهاابانیخ به آن ترافیک بار از یاعمده بخش معمولاً راه  پیاده به محور یک تبدیل با کهبه این توجه با ضمناً  .شوند

 طورکلیبه( 152:1386پاکزاد ) .گیرند قرار موردتوجه ستیبایم راه پیاده اطراف سواره یهاتقاطع بررسی ،شودمی تقلمن

 اما .است بیشتر شهروندان آسایش برای سواره و پیاده حرکت جدایی بلکه نیست اتومبیل بردن میان از راه پیاده نواحی هدف

 به ستیبایم و کاهدیم راه پیاده مقبولیت از پیاده به دهندهسرویس سواره یهاابانیخ در بندانراه وجود که داشت توجه باید

 پیاده نواحی عمومی برای ونقلحمل وضع بهبود .شود مبذول خاص توجه راه پیاده اطراف در ونقلحمل وضع ساماندهی

 تشویق خودروی شخصی از استفاده و دباش داشته وجود مراکز به این دسترسی نوع ترینآسان و ترینسریع تا است ضروری

 (.167:1386پاکزاد )شود 

 سه گروه در طلبدیم یزیکیف محیط در را یاژهیو خصوصیات یک هر که عمومی را فضاهای در مردم هایفعالیت گل، یان

 :است دادهجای زیر

 هست ... و خرید و کار یا مدرسه به رفتن نظیر مردم، روزمره و اجباری هایفعالیت همان واقع در :ضروری هایفعالیت 

 و فضای مادی محیط از را تأثیر کمترین ردیگیم انجام شرایط تحت ازآنجاکه و گرفته صورت پیاده صورتبه بیشتر که

 .ردیپذیم عمومی

 آن فرد، لتمای صورت در .کند مساعدت مکان و زمان و بوده مطلوب بیرونی محیط شرایط اگر :انتخابی هایفعالیت 

مردم  نباشد، مناسب بیرونی حیطم کیفیت اگر . ... و محیط از بردن لذت تفریح، برای یروپیاده مانند ،ردیگیم صورت یتفعال

 دهند ترجیح اتومبیل با سریع عبور به را یروپیاده که بساچه عکس حالت در اما پردازندیم ضروری هایفعالیت به فقط

 است،  عمومی نیازمند فضای رد مردم حضور به و دهندیم روی خودی به دخو صورتبه غالباً :اجتماعی هایفعالیت

محیط،  کیفیت به بخشیدن بهبود تصور در که ... و یکدیگر با هاآن ملاقات یا مردم انفعالی یهاتماس کودکان، بازی مانند

 (.26:1391معینی ) ابدییم افزایش نیز هاتیفعال گونهایندر  پیاده صورتبه حضور و مردم دیدار امکان
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 کیفیت پیاده راه هایمؤلفه

 اختیار قرار در را معیارها از متنوعی طیف کیفیت باب در نهادها و متخصصین سوی از شدهارائه نظریات میان در جستجو

 جدول ذیل در توانیم را دارند اهر پیاده موضوع به مفهومی بیشتری نزدیکی که را مواردی ترینمهم وجودبااین .دهدیم

  .کرد خلاصه
 

 نهادهاان و پردازنظریهاز دید  شدهارائهکیفیت،  هایمؤلفه .2جدول 

 شدهمطرحکیفیت  هایمؤلفه گزارش ،مقاله کتاب، انپردازنظریه

 بزرگ شهرهای زندگی و مرگ" کتاب جیکوبز جین

 "آمریکایی

 رسی، اختلاطدست یتقابل و نفوذپذیری ،هاکاربری اختلاط ،هاتیفعال به توجه

 پذیریانعطاف و اجتماعی

یی، کارا نظارت، و کنترل دسترسی، سازگاری، ،)حس ( معنی سرزندگی، "شهر خوب شکل تئوری کتاب" لینچ کوین
 عدالت

 یهامکان طراحی و شهری خوانایی مقاله" ویولیچ

 کوچک شهری

 

 متباین، یاهفرم کاربرد وسیلهبه انگیزش جادیا انتخاب، آزادی محیط، خوانایی

 رسیدن به گوش ،یامنطقه بومی و پیوندهای به توجه اجتماعی، زندگی امکان

 گذشته آوای

 ساوت مایکل

 ورث
 ،"معاصر شهری طراحی عمل و تئوری" مقاله

 
 حفاظت ،یمنیا و بهداشت دسترسی، راحتی، و آسایش فرم، خوانایی، و ساختار

 مراودات ،یگشودگ زگاری،سا تنوع، طبیعی، محیط حفاظت سرزندگی، تاریخی،

 اختیار، و نظارت ،یمعن ،پذیریانطباق نگهداری، مساوات، و برابری اجتماعی،

 انسانی مقیاس مناظر، و دیدها هویت، مکان، حس

 و بنتلی یان

 همکاران
 اصلاحی مقاله و "پاسخده یهاطیمح" کتاب

 

 

قابلیت  غنا، ،بصری سازگاری ،پذیریانعطاف خوانایی، تنوع، نفوذپذیری،
از  نگهداری و حفاظت پاکیزگی، انرژی، مصرف نظر از کارایی ،سازیشخصی

 هااکوسیستم

پیاده  ترویج ،شناسیبوم بر مبتنی پذیریمسئولیت انسانی، مقیاس رعایت ،"نوین یآمریکای رؤیای برای اندازهاییچشم" نلسن
منظر  به توجه طرح، در هاهسته بینیپیش باز، فضاهای بینیپیش گرایی،
 شهری حیطدائمی م نگهداری و تعمیر ،هاکاربری اختلاط تنوع، خیابان،

 متیو و پانتر جان

 کرمونا
 ،"شهری ریزیبرنامه طراحانه ابعاد" کتاب

 
 ، کیفیتهاهدید کیفیت ،منظر شهری کیفیت ،محیطیزیست پایداری کیفیت

 همگانی عرصه کیفیت ،هاساختمان فرم کیفیت شهر، فرم

 مسائل ینیرو

 شهری
رایی، آ محوطه صدا، و نور مناسب، نقشه و طرح سایت، اتیخصوص به توجه 1999 ،"شهری رنسانس یک سویبه" کتاب

 مختلف مالکیت یهاشکل اختلاط امنیت، بزهکاری، از پیشگیری باز، فضاهای

 ،آن مراتبسلسله رعایت و همگانی عرصه پایداری، ساختمانی، یهاگونه و
 وذپذیرینف و دسترسی

 معاونت دفتر

 وزیرنخست

 انگلیس

OPDM 

  ،"طراحی کمک به" کتاب

 
پویایی،  و سرزندگی جامعیت، راحتی، جذابیت، دسترسی، پاکیزگی، و نظافت

 طافانع قابلیت نیرومندی امنیت، و یمنیا تشخیص، و تمایز عملکرد،

، هریمنظر ش امنیت، و یمنیا همگانی، فضای فضا، نرم و سخت سی،دستر ،"شهری فضاهای -عمومی یهامکان" کتاب کرمونا
 بودن شمولهمه تراکم، و اختلاط

  1374 لینچ، ؛ Jacobs, 1961 ::نبعم

 

از  یاعده نیز یراندر ا شد، مطرح کشورها سایر در خوب شهری محیط یهاتیفیک زمینه در که نظریاتی بر علاوه

در  ویژه صورتبه که را مواردی .اندپرداخته خوب شهری محیط برای ییهاتیفیک هارائ به خود نوشتارهای در متخصصین

 .کرد مشاهده توانیم ذیل جدول در شدهمطرح شهری فضای عنوانبه هاراه پیاده با ارتباط
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 هاراهکیفیت پیاده  هایمؤلفه .3جدول 
 شدهمطرحکیفیت  هایمؤلفه گزارش ،مقاله کتاب، انپردازنظریه

 پاکزاد جهانشاه
 طراحی راهنمای" کتاب

 "شهری فضاهای

 نفوذپذیری و مسیر طول در تنوع سرزندگی

 عملکرد و کالبد در انعطاف انعطاف

 محیط در پیاده امنیت و سواره مقابل در پیاده ایمنی ایمنی

 معینی محمد سید
 پیاده قابلیت افزایش" مقاله

 یسوبهیگام مداری،
 "ترانسانی شهری

 ، دسترسی،ونقلحمل نوع انتخاب سفر، نوع انتخاب مطبوعیت، جذابیت، دلپذیری، امنیت،

 عبور هایه ایستگاهب دسترسی کاربری، بین ارتباط پیوستگی، عمومی، سلامت ،جاییجابه

 اجتماعی فرهنگی معیارهای بر اساس پیاده عابر رفتار مرور، و

 حبیبی محسن
 پیاده مسیر مقاله

 گردشگری،

 ،هاکاربری و البدیک تنوع شهری، یهانشانه کاربرد با خوانایی افزایش تشخیص، و زتمای
 شهری، ارائه شناسییزیبای اصول به توجه انتخاب، حق و پذیریانعطاف امنیت، و یمنیا

 اجرای ی بردائم نظارت احتمالی، تغییرات و موجود وضع هدایت و کنترل برای ضوابط

 و بر بناها تأکید ی،طبیع عناصر از استفاده مسیر، پایانی و ینآغاز نقاط بر تأکید ضوابط،
 جادیا ،هاتقاطع پرداخت و مسیر پیوستگی بر تأکید تاریخی، باارزش کالبدی عناصر

 و تشخیص دید لیتقاب به توجه با منظر و دید به توجه فضایی،-کالبدی مراتبسلسله

 وعمومی  نیمه مومی،ع فضای طریق از قلمروها حفظ و حرائم رعایت انسان،
 فضا پویایی و ییستایا ،خصوصینیمه

  1384 پاکزاد، نبع:م 
 

 مفهوم سرزندگی

 ندان استشهرو یتنشاط و خوشبخ تأمینجاد شهر یا یه هدف اصلکلاد گفته است یش از میسقراط در قرن پنجم پ

بر  دهدمینشان  خوبیبهرا « یگنشاط و سرزند»و « شهر»ان دو مفهوم یم مکن و مستحیرید رابطهسقراط  گفتهن یا

ار، ک)گل شودمی یلقت یزندگو نشاط و سر یل به شادین یبرا یبکا مریله یشهر دستگاه، وس اساساً یدگاهین دیچن یمبنا

در  مده است.آ یوشحالخو  ی، خوشکی، چالاکیردن، سبک یشادمان ینشاط به معنا واژهد، یعم یدر فرهنگ فارس(. 1386

« باش یرید»واژه  یر زبان آذرد(. 1363د، یاست )عم شدهارائه یمشابه یهامعادلز ین یسرزندگ اژهو یهمان منبع برا

ن داشته و جوا ییواحال و ه یه وله پا به سن گذاشتک رودمیار کبه  یسانکسرزنده را دارد و اغلب در مورد  یهمان معنا

 که شودمی گفته یشهر یهاطیمح در پویا و فعال ضورح به شهروندان تمایل حقیقت در سرزندگی. اندسرحال طورکلیبه

در  گل انی .شودیم عمومی شهر یفضاها در شهروندان حضور افزایش و یشهر یفضاها شدن ترشلوغ و پررونق باعث

 و شبانه، روزانه یهایکاربر از تنوعی را سرزنده شهر یک اصلی یهایژگیو جمعی زندگی عمومی و یفضا کتاب

 شکوه با یهانیتریو با ییهافروشگاه و امن یهاابانیخ و هامکان سرزندگی، و حیات تضمین یبرا وزشآم یهاموسسه

، ظرفیت پذیریانعطاف، (. سرزندگی در مفهوم کلی خود به خودکفایی، پایداری، سازگاری5:1389)گل،  کندیم عنوان

نطباق ادادن و  برای پاسخ هری یعنی ظرفیت شهر، سرزندگی ششودمی، مسئولیت و امنیت مربوط یخودساز برای تغییر،

شاط رشور و نعال و پفمردم و حضور  بخشدیمبا شرایط حیات و زندگی فرد در میان جمع بودن است و آنچه به فضا 

 مده است:درباره سرزندگی آ شدهارائه(. در جدول زیر تعاریف 13982در فضاست )پاکزاد  هاآن
 

 در شهر یسرزندگ یبرا شدهارائه میمفاه .4جدول 

 لاندری

 زنده برای هدفی سمت به را شهر و شودمی تمرکز باعث که داندمی شهری انرژی و خام قدرت را سرزندگی لاندری

 ار شهری یلاندر .دارد تمرکز خلاقیت آن در و است سرزندگی برای محرکی که کندیم هدایت خلاقیت و ماندن
 ،ارتباطات سازمانی، رفیتظ رقابت، دسترسی، تنوع، تراکم، امنیت، و ایمنی معیارهای دارای که داندمی سرزنده

 .باشد تمایز و هویت خلاقیت،

 لاو
 محلی جامعه سلامتهب سرزندگی ،نیهمچن .شودمی مربوط خاصی محل در زندگی از رضایت به که تمایل از بخشی

 .دارد توجه
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 گلکار
 هایفعالیت شهری، زمراک در شهریت حس ها،پیاده حرکت دی،اقتصا کیفیت نظیر ییهاتیفیک شامل سرزندگی

 .است آن جز و فروشیخرده هایفعالیت تجمع پذیر، رؤیت

 لینچ
 مکان، هایفعالیت که کندیم توصیف را یادرجه و داندمی شهری طراحی عملکرد ابعاد از یکی را سرزندگی لینچ

 فضای شهری فضای که پردازدیم یادرجه به یسرزندگ .هددیم شکل را انسان یهاتیقابل و زیستی یازهاین

 باشد. موفقی اجتماعی

 جیکوبز
 تنوع پایه بر است اقبالخوش و خودجوش ارگانیک، شهرهایی نشاط با و سالم یشهرها است مدعی جیکوبز

 را شهر بودنزنده اساحس و پویایی او .بالدیم هاکاربری اختلاط و متراکم یهاتیجمع معماری، انسانی، و اقتصادی

 .داندمی پرازدحام و متراکم پیچیده، شهری مراکز گرو در

 مونتگومری
 حضور خیابان در روزهشبان مختلف ساعات در که کندیم معنا افرادی تعداد به توجه با را سرزندگی گومری مونت

 نشاط با و سرزنده را محیط و شودمی خیابان در فعال زندگی آمدن به وجود باعث که ابانیخ جاذب هایفعالیت دارند،

 .کندیم وجوشپرجنب و

 پاکزاد

 :اساس نیا بر .کندیبازی یاد موین تنوع و دلالذکر تحت عناپاکزاد از دو نوع سرزندگی فوق

 عملکردی –تماعی مخاطب از نوع سرزندگی اج یهااستفاده از فضا و گروه یها، زمانهاتیتنوع در کارکرد، فعال -1

هی و پوشش گیا بازی به معنای افزایش سهم آسمان در میدان دید و حضور عناصر طبیعی، مانند آب، درخت ودل -2
 .شوندینور روز و روشنایی معدل سرزندگی بیولوژیکی محسوب م

 که در ساعات متفاوتی ارائه خدمات کند در جهت سرزندهنحویجوار خیابان شهری بههم یهایایجاد تنوع در کاربر
یرای اشد و پذبی خاصی مبین حال و هوا تواندی. هر سکانس در خیابان شهری مرودینمودن گام اساسی به شمار م

 یهایاربرهمچنین ک وکارگیری تسهیلات اجتماعی و رفاهی مختلف نهایتاً به و رفتارها شود. هاتینوع خاصی از فعال
علاوه بر  نموده و ا زیادترر زندگی جمعی روزانه خیابان رمختلف اجتماعی، طول عم یهامتفاوت و جاذب برای گروه

یت نیز حساس امناشی از انمختلف، منجر به ایجاد امنیت و نهایتاً سرزندگی  یهاسرزندگی ناشی از اختلاط گروه
 شود.می

 گل

 (lively)ده شهرهای زن»و « هازندگی در میان ساختمان»کتاب  سندهیگل معمار و شهرسازی دانمارکی و نویان 
 کند.بندی میصورت اولویتاو برخلاف نوگرایان موضوعات مطرح در طراحی را بدین .«جذاب و ایمن

Life space building 

بینیم؛ در چنین شرایطی ها میهایی از فعالیت در آندهیم کمتر بارقهها بها میظاهر فیزیکی ساختمانهرچه قدر به
انسان در فضاهای  یهاتیاند. او فعالهای ما چنین مرده و متروک ماندهمانجای شگفتی نیست که فضای میان ساخت

 یهاتیحی و فعالگزینشی تفری یهاتیارکردی، فعالک -ضروری یهاتیکند: فعالهمگانی را به سه دسته تقسیم می
ت امل تقویعه گل س .تبسیار نزدیک اس« فضای عمومی»در کتاب « کار» هیاو در این مورد با نظر هیاجتماعی نظر

شرط، عنوان پیشبه نظارت اجتماعی، کاستن از سرعت حرکت سواره و توجه به شرایط اقلیمی در هر محل خاص را
افراد و  تواند امکان بالقوه تماسراهکارهایی که می. کندفراد در فضا توصیه میمنظور افزایش احتمال حضور ابه

ستن جداکننده، کا یهایگر سازهداند از، برداشتن دیوار و ، از نظر گل، عبارتاستفاده از فضا را تا سطح بالفعل بالا ببرد
 .های فعالیتیگیری رویاروی کانونها، جهتفصله، کاهش تعداد طبقات و اختلاف ارتفاع

 

 بر سرزندگی مؤثرعوامل 

 نیا .سرزنده باشد یستیبایممکان زندگی جمعی شهروندان بیش از هر چیزی  ترینمهم عنوانبهخیابان شهری 

از  هی گردد.،تمختلف شهروندان  یهاگروهاز حضور سرزنده و فعال  ستیباینم روزشبانهدر هیچ ساعتی از  هاابانیخ

 هاییتفعالی برای وقوع جمعی باشند و هم بستر هایفعالیتهم پذیرای  یستیبایمشهری  یهاابانیخطرف دیگر 

روندی است که هر شه ییهاتیفعالاحساسی از فراغت در میان جمع، از جمله  ینوعبهفردی. گردش کردن، پرسه زدن و 

 یهاابانیخ به نبیش از میدا ویلیام وایت اکثراً مردم برای آغاز آشنایی، یهایبررساحتیاج دارد. طبق  آنهمواره به 

رار دادن اجازه ق هارستورانو  هاهکافبه  یستیبایم. لذا کنندیمزیاد است، مراجعه  آنشلوغی که خوردنی و نوشیدنی در 

اری ات و دشواشتگی تجهیزآنکه موجب انب شرطبهعرصه مسیر داده شود  مبلمان از جمله میز و صندلی و سایبان در

 (Amphoux,1998) .حرکت پیاده نگردند

کته ضروری است که ن به ایندر طرح همه اجزاء خیابان شهری در نظر گرفته شود. نهایتاً توجه  تواندیم مسئلهاین 
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 حالدرعیناز توزیعی متعادل برخوردار باشند تا موجب رویدادهای متنوع و  یستیبایمهمه تنوعات فوق در طول خیابان 

و باعث  اندشهریبرای حضور مکرر در خیابان  ییهابهانههمه تنوعات مذکور،  واقعبهپیوسته در طول خیابان شوند. 

که خیابان شهری  شودمیقضیه باعث  نیا ل متفاوت به خیابان شهری مراجعه کنند.که شهروندان به دلای شوندیم

، باخبر گاهوعدهتبدیل به یک مقصد شود و نه یک دالان عبوری مقصد همواره استعدادهای زیادی برای قرار ملاقات، 

 یستیبایمخیابان شهری  رودهپیاشدن از وقایع اجتماعی و نهایتاً بستری برای تعاملات اجتماعی دارد. همچنین عرصه 

امکان در  ها ایجادفعالیت از اینشهری را داشته باشد. جوهر و انگیزه اولیه برای بسیاری  هایفعالیتقابلیت بروز انواع 

تنوع در خیابان شهری  جادیا رخ دهد. آنسرریز کالا و یا جمعیت بتواند در  کهنحویبهحاشیه است  یهایکاربرمقابل 

با کیفیات کالبدی  یهاعرصه. هر سکانس خیابان شهری بیش از آنکه مبین شودمیائل مختلف کالبدی نیز متوجه مس

 یستیبایم روازایناست.  هماهنگدارای حال و هوای یکسان و رویدادهای  ییهاگسترهمشترک باشد، متوجه 

 یایکالبدهیچ فضای  اساساًنگ نمود. رویدادی خیابان هماه یهاسکانسشهری را با  یهاابانیخکالبدی  یهاسکانس

قابل  (شودمیانسانی تعریف  یهاگروهو  هاتیفعالکه با )مگر آنکه با فضای جامعه  رسدینماز نظر مردم درست به نظر 

 .(Amphoux,1998)انطباق باشد 
 

 شهری هایخیاباندر طراحی  موردنظر هایمؤلفه .5جدول 

 خدماتی و رفاهی محیطیزیست عی و فرهنگیاجتما شناختیزیباییاصول  هاشاخص

 هامؤلفه

 مبلمان پوشش گیاهی مردم محوری نورپردازی

 قابلیت دسترسی آسایش اقلیمی ایمنی و امنیت سرزندگی

 نظافت زیستسازگاربامحیطمصالح  هویت و حق تعلق ادراک

 و آسایشراحتی  هاروانابهدایت و دفع مناسب  سلامیا - نمادها ایرانی تناسب

 (54:1383) پاکزاد :نبعم

 

 سرزندگی فضاهای شهری در ایجاد مؤثرعناصر  .6جدول 
 تعریف عناصر

 ی و ساختار فرهنگیذهنی احساسی و هاییتواناانطباق محیط با  معنا

 ر کند.ارتباط برقرا آن باکه محیط را خودی بداند و با اطمینان طوریها و محیط است بهپیوند بین انسان حس تعلق

 .افتدیمتفاق ای مختلف که در آن هازمانو رفتارهای در  عملکردهاخصوصیات فضا با  گرید و حالت و جنس ,ابعاد تناسب فرم, سازگاری

 پذیری فضاهانعطافا( 4 قلمروهامراتبی سلسله فیتعر( 3 هاتیفعال کیتفک( 2 فضاو نظارت در  کنترل( 1 ایمنی و امنیت

 معنا بخشی به آن و خلق کیفیتی که بروز سرزندگی اجتماعی را سبب گردد.منظور به شفافیت

نبال را به د از آن نوعی حس مالکیت یا تعلق نسبت به یک محدوده فضایی است که ممکن است کنترل و یا حق استفاده قلمرو پذیری
 شود.داشته باشد و فضای تحت تأثیر این حس قلمرو معنی می

 های کالبدی(و ویژگی میمفاه ,عملکردهاوجود ) یشهرانگیزی خیابان نقش -1 انگیزیخاطره
مچنین ر فضا و هن احساسات مثبت شهروندان و ایجاد محیطی مأنوس از طریق ایجاد مکان دخل و تصرف دبرانگیخته شد-2

 افزایش مشارکت مردم در نگهداری از فضا

 یقابلیت دسترسی به مکان به لحاظ بصری و کالبد نفوذپذیری

 .باشدیم ی و معانیاربرک ,کاربران ,هافرمکه شامل چهار سطح گوناگونی  بخشدیمتنوع و امکان انتخاب به کاربران  گوناگونی

 قابلیت تغییر و تطابق مکان با نیاز کاربران پذیریانعطاف

 پاسخگویی مکان به حواس مختلف بینایی شنوایی لامسه بویایی و حرکتی غنای حسی

 

 ادی در شهرمفهوم ش

کیفیت  اجتماعی در بین شهروندان است. طراوتیکی از کارکردهای اصلی فضاهای شهری بالا بردن حس نشاط و 
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نمودی از کیفیت فضا  تواندیمبر شادی بوده و میزان شادی در فضاهای شهری نیز  مؤثرشهر و فضاهای شهری عاملی 

 (.1: 1397سماواتی و رنجبر، باشد )

تن و سخوش، خرم زی شنود،خلماتی مانند شادی، نشاط و طراوت را معنی کنیم. شادی در لغت به معنی در ابتدا باید ک

 یهانبهج: شادی یکی از شودمیکلمه در علم روانشناسی چنین معنی  اما اینمعنی عام شادی است.  نیا است. دلیزنده

 و طبقات اجتماعی شناسیمعهجاانگیزش در  است. هیجان و معنیهم حالیخوشهیجان و انگیزش است که با سرور و 

یک هیجان  رفی شادیطست. از . لذا شادی ترکیبی از عاطفه مثبت بالا و عاطفه منفی پائین اردیگیممورد مطالعه قرار 

ا ب نشاط مترادف .میپردازیمو انبساط زودگذر است که با خنده و حرکت همراه است. در ادامه به تعریف کلمه نشاط 

و تازه  ازگی، ترهتعربی دارد؛  یاشهیر، خرمی، شادمانی، خرسندی و جنبش است. همچنین معنی کلمه طراوت که انبساط

نشاط  وود شادی ان نمشدن، خرمی، شادابی و غیر پژمرده بودن است. حال با توجه به تعاریف مفاهیم فوق باید بی

، هایفسردگار انواع شادی دچا الم است زیرا جامعه بدوناز بروز یک جامعه س ییهانشانهاجتماعی از منظر علوم مختلف 

دار است نی و پایادمانی دروش. همچنین باید در نظر گرفت نشاط، یک احساس بهجت و شودمیانفعال و انواع انحرافات 

 توانیم ت.ودگذر اسیک هیجان ز اشاره کردیم، شادی آنکه در بالا به  طورهمانکه احساس لذت را به همراه دارد. اما 

کل به شکلی  طورهبا و نتیجه گرفت شادی همیشه مثبت نیست، زیرا برخی مواقع ممکن است در اثر استفاده از داروه

ول سبک ماعی محصا نشاط اجتنشاط همیشه مثبت و پایدار است زیر کهدرحالیبه وجود آمده باشد.  غیرواقعیمصنوعی و 

ودن بتحد، شاد مد سازمان ملل . از طرفی بر اساس مطالعات متعدشودمیاست و سبب افزایش طول عمر  هاانسانزندگی 

ط یکی ادی و نشاشوجه به شاخص تدر بین جوامع انسانی است. از همین رو  یافتگیتوسعهدر جوامع یکی از عوامل مهم 

 برنامه ریزان شهری است. موردتوجه مسائل ترینمهماز 

و امنیت اجتماعی و فردی نیز بالاتر  ترسالمر است، اشتغال بیشتر، اقتصاد در جامعه خوشحال و شاد فرایند تولید بهت

زندگی  مهمی بر. نشاط اجتماعی آثار شودمیاست. در محیط شاد ذهن انسان پویا، زبانش گویا و استعدادش شکوفا 

 یهاشاخصاعی، ارتقا اجتم پذیریمسئولیتشهروندان دارد از جمله افزایش تعلق اجتماعی، افزایش همبستگی اجتماعی، 

مردم، افزایش  یهانهیهزسلامت روانی و اجتماعی، افزایش رضایت از زندگی و رضایت شغلی، پویایی اجتماعی، کاهش 

اجتماعی و ... در رابطه با اهمیت  یهابیآسامید به زندگی، ارتقا کیفیت زندگی، افزایش خلاقیت و نوآوری، کاهش 

. درآورد، به رشته تحریر 2توسط چارلز مونتگومری 2013در سال  1( کتاب شهر شادفوق )وجود شادی در شهرها مسئله

آورد. شادی در شهر دارای دو  به وجودوی توانست با طرح موضوع شهر شاد انقلابی در شیوه تفکر جامعه زندگی شهری 

ابزاری  عنوانبهحی شهری آل یک شهر. از همین رو طرا دهیاتیوضع: الف( کیفیت پایه طراحی شهری ب( باشدیمبعد 

توجه  هاآندر سطح شهرها و عرصه زندگی  هاانسانجهت دگرگون کردن زندگی اجتماعی است که باید به متن زندگی 

بهتر برای ساکنانشان از همه لحاظ و  یهافرصتنماید. امروزه شهرها اهدافی چندگانه شامل: ارتقا ثروت، فراهم کردن 

شهروندان با کمک طراحی مطلوب فضاهای شهری دارد. شادی در شهر یک کانسپت و  افزایش میزان شادی در بین

 سازانسانمحیط  تأثیراست که مستقیم تحت  گیریاندازهقابلو  شدهتعریف یامعادلهمفهوم نامشخص نیست بلکه 

طراحی شهری شکل قرارداد. عواملی مانند سطح استرس، سخاوت، بخشندگی و اعتماد ما به دیگران در شهرها توسط 

                                                                                                                                               
1. Happy City 

2. Charlz Montgomery 
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شهری و توجه به عنصر  ریزیبرنامه مسئلهبا رویکرد جدیدش به  2000شهردار بوگوتا در سال  1. انریکه پنالوساردیگیم

و بدترین شهرهای  آورترینترسیکی از  عنوانبه 20شادی در شهر توانست شهر پر از مشکل بوگوتا را که در اواخر قرن 

دگان، فقر، آلودگی و ... بود را به یک نمونه موفق شهر شاد تبدیل نماید. شهر خوب و شاد جهان مطرح و اشباع از پناهن

بسته به هماهنگی و همسازی شهر با محیط  کاملاًو توازن و هماهنگی او  ردیگیمتوسط محیط اطرافش شکل 

یلیارد نفر خواهد بود. بر م 5جهان معادل  شهرنشینجمعیت  2030پیرامونش دارد. به گفته سازمان ملل متحد در سال 

مهم  یهاکانوناساس گزارش هبیتات: شهرهای پر مصیبت و پر از بلا مناسب زیست و زندگی نیستند. امروزه شهرها 

برنامه ریزان و طراحان شهری قرار گیرد تا بتوان فضاهای مناسب زیست را )فضای  موردتوجهجمعیتی بوده که باید 

 مؤثرپارامترهای  ترینمهما سازند. لذا توجه به ارتقا کیفیت زندگی در شهرها یکی از مطلوب شهری( برای ساکنانش مهی

قرار دهند. وظیفه برنامه  موردتوجهدر شادی است. در همین راستا برنامه ریزان شهری باید بازسازی زندگی شهری را 

شهروندان را به سمت سلامتی هدایت است که عنصر لذت را در شهرها به حداکثر برسانند و  شهرها اینریزان شهری و 

شهری و طراحی  ریزیبرنامهفوق در  مسائلقرار دهند. زیرا عدم توجه به  مدنظرکنند و عدالت اجتماعی و فضایی را 

فوق  مسئلهخطر زندگی شهری است. اهمیت  ترینبزرگکه  شودمیاجتماعی  گسیختگیازهمنامناسب شهری موجب 

ریابیم تکنولوژی در جوامع شهری امروزه، افراد و شهروندان را تنها کرده است. لذا توجه به د که دگرددمیزمانی آشکار 

کشورها است. زیرا اجزای زندگی  شناسیجامعهشهرسازی و  مسائلدر  ضرورت، امر آننیازهای انسان و برطرف کردن 

 ترینمهم عنوانبه حی فضاهای عمومیتوجه به نحوه طرا بیندراینوابسته به عملکردهای ما در فضای زندگی است. و 

هستند که رفتار و الگوهای رفتاری شهروندان  عمومی شهرهافضاهای  دلیل اینکه اینشهرها است. به  موردتوجهبخش 

 عنوانبهطراحی مطلوب فضاهای شهری( ) یشهرنحوه طراحی  میابییمدر  درنهایت. دهندیمخود قرار  تأثیررا تحت 

بر ادراک رابطه و تعامل بین انسان و محیط بوده که با افزایش تعاملات اجتماعی و اصلاح  مؤثریک عنصر مهم و 

حس شادی در شهرها دارد. در همین خصوص اندیشمندانی مانند لوئیس مامفورد  در ایجاد مؤثرالگوهای رفتاری نقش 

و محاوره  کندیمات گروهی فراهم امکانات را برای برقراری مکالم ترینگستردهاعتقاد دارند: شهر مکانی است که 

انسانی در شهرها بسیار مهم  یهاگروههدف نهایی زندگی در شهرها است. سپس برقراری پیوند بین  ترینمهماجتماعی 

در  درنهایت. شودمیشهری حاصل  ریزیبرنامهمهم نیز خود با طراحی مطلوب فضاهای شهری و توجه به  و اینبوده 

دست از شاد کردن  گاههیچیک کالای جادویی عمل کرده که  عنوانبهاست که  عمومی عالی شهر یک فضای میابییم

 .داردبرنمیمردم 

 

 پژوهشروش 

است و  یانجام و از نوع کاربرد یلیتحل -یفیتوص صورتبهاست که  یاسیق تیماه ین پژوهش دارایق در ایروش تحق

با توجه به  قیتحق در اینپرسشنامه و مشاهده( است. ) یدانیم -یاسناد یهاروشاز  یبیاطلاعات ترک گردآوریث یاز ح

( و با کمک از فرمول 1395مشهد، یشهردار تی)آمارنامه جمع 329562مشهد که معادل  یمنطقه نه شهردار تیجمع

 نیاست. همچن قرارگرفته SPSS افزارنرمبه کمک  یآمار لیپرسشنامه مورد تحل 390حجم نمونه کوکران تعداد  نییتع

 یهالیتحلاست. جهت  قرارگرفته یمورد پرسشگر قیتحق یهاپرسشنامهصبح، عصر و شب( مختلف ) یزمان کیدر سه پ

 است. شدهاستفاده tو آزمون  یانمونهتک  میانگین سهیمقا نا پارامتریک یهاآزموناز  یآمار

                                                                                                                                               
1. Enrique Penalosa 
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 هایافته

ز ا یکیاشد. بو آسان  که ایمندارد  ازین یرویادهپاما  ،شودمی مندبهره یروپیاده یایاز مزا یکل هر شخص طوربه

اه فرزند ا به همرتواسته شود ، بهتر است از افراد خآن یو طراح ریمطلوب و دلپذ ادهیپ ریمس طیشرا دنیفهم هایروش

 ندیمان برداریادداشتی آنع موان زیخود و ن تیمطلوب و مورد رضا نکاتپرداخته و از  ریخردسال خود، به قدم زدن در مس

 ندان، بااز شهرو قیتحق یهاپرسشنامه یبخش پس از پرسشگر در اینپاسخ دهند.  شدهتدویناز قبل  لیستچکبه  ای

 هاپرسشنامه ازحاصل  یهاافتهی یاستنباط لیبه تحل SPSS یآمار لیتحل افزارنرمدر  نا پارامتریک یهاآزمونکمک 

 .میاپرداخته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 محدوده مورد مطالعه منطقه .2شکل 
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 مشهد هیهاشممراتب معابر پیرامون محور سلسله .3 شکل

 
 هاشمیه محوردید  یهامحدوده .4 شکل                                                             هاشمیه محورترافیکی  یهاگره .5 شکل

 

 هاشمیه مشهد )درصد( محوردر  موردسنجشدر خصوص میزان رضایت از پارامترهای از مردم  ینظرسنج .7 جدول
 نورپردازی نحوه طراحی محور تراکم جمعیت در حرکت هاگزینه

 3 5 8 نامناسب کاملاً

 16 14 11 نامناسب

 29 42 34 متوسط

 34 24 39 مناسب

 14 15 8 مناسب کاملاً

 100 100 100 جمع

 

مقدار  مشهد از هیهاشم روپیادهحجم و تراکم جمعیت در حرکت در محور  دیآیبرمول فوق که از جد طورهمان

. نحوه اندنمودهسب ارزیابی منا کاملاًدرصد پاسخگویان وضعیت را مناسب و  47برخوردار است که معادل  یتوجهقابل

با  ی متناسبمحیط تقویت عناصرطراحی محور مورد مطالعه از منظر شهروندان متوسط است و نیاز به بازطراحی و 

سب منا باًیقرتهاشمیه مشهد  حورماز فضا دارد. همچنین وضعیت نورپردازی در شب در  کنندگاناستفاده یهاخواسته

 است ولی نیاز به تقویت دارد.
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 رصد(هاشمیه مشهد )د محوردر  موردسنجشاز مردم در خصوص میزان رضایت از پارامترهای  نظرسنجی "ادامه. 7جدول 

 احساس آرامش وضعیت تجهیزات موجود وضعیت کف سازی محور وضعیت فضای سبز وضعیت محورهای دید هاگزینه

 8 4 6 9 2 نامناسب کاملاً

 15 16 21 31 18 نامناسب

 27 24 33 26 39 متوسط

 33 25 27 21 30 مناسب

 17 31 13 13 11 مناسب کاملاً

 100 100 100 100 100 جمع

 

حور موجود در هیزات مهاشمیه مشهد وضعیت محورهای دید، تج ابانیخجدول فوق در محور مورد مطالعه در  بر اساس

مناسبی  ان وضعیتهروندشو احساس آرامش از منظر شهروندان در حد مطلوبی قرار دارد، اما وضعیت فضای سبز از نظر 

ورد مزی محور . وضعیت شاخص کف ساشودمیمربوطه در محور احساس  یهایفضاسازنداشته و نیاز به طراحی و 

احی که در طر است مسائلی ترینمهماز  یکینیاو مطالعه از نظر شهروندان متوسط به سمت ضعیف برآورد گردیده است 

 برخوردار است. یاژهیوشهری از اهمیت  روهاپیادهو حضور پذیری شهروندان در 
 

 هاشمیه )درصد( محوری در های سرزندگمیزان رضایت افراد از شاخص .8جدول 

 مناسب کاملاً مناسب متوسط نامناسب نامناسب کاملاً شرح

 10 39 34 14 3 انگیزیخاطره

 12 32 41 13 2 یمنیا امنیت و

 7 20 39 23 11 حس تعلق

 22 47 19 8 1 قابلیت دسترسی

 8 19 37 28 8 استفاده از عنصر آب

 21 42 19 13 5 حضورپذیری

 22 41 34 3 0 اختلاط کاربری

 29 49 8 13 1 حرکت پیاده

 16 52 19 11 2 حس شادی و نشاط

 

د هروندان مورمشهد از منظر ش محورهاشمیهسرزندگی فضاهای شهری در  هایشاخصبر اساس جدول فوق که 

حرکت  ،هاکاربریذیری، اختلاط ، امنیت، قابلیت دسترسی، حضور پانگیزیخاطره هایشاخصاست،  قرارگرفتهتحلیل 

ز عنصر آب ستفاده الق و امحور قرار دارد. اما شاخص حس تع در اینپیاده و حس شادی و نشاط مردم از وضعیت مطلوبی 

 شهد است.مهری در شهر و مدیران ش ریزانبرنامهدر طراحی محیط وضعیت مناسبی نداشته و نیازمند توجه ویژه 
 

 مطالعهسرزندگی در محور مورد  یهاشاخصارزیابی  .9جدول 

 3 -سرزندگی یهاشاخصحد متوسط 

 %95فاصله اطمینان  سرزندگی یهاشاخص
 tمقدار  dfدرجه آزادگی  sig داریمعنیسطح  اختلاف میانگین

 ترینپایین بالاترین

 انگیزیخاطره 351/8 390 003/0 21362/0 22352/0 19635/0

 امنیت 254/6 390 000/0 14241/0 15986/0 12237/0

 حس تعلق 463/8 390 001/0 21743/0 22984/0 20003/0

 دسترسی 367/14 390 004/0 53420/0 53420/0 53420/0

 استفاده از عنصر آب 654/10 390 000/0 36241/0 37003/0 34674/0

 حضورپذیری 876/15 390 000/0 61425/0 60487/0 60001/0
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 لاط کاربریاخت 986/18 390 008/0 72687/0 73753/0 71400/0

 حرکت پیاده 795/12 390 000/0 46982/0 47753/0 44531/0

 

شترین و حرکت پیاده بی رسیدست اختلاط کاربری، حضورپذیری، هایشاخص آیدبرمیکه از جدول فوق  طورهمان 

 .اندداشتهمشهد  محورهاشمیهدر افزایش سرزندگی محیطی  tرا بر اساس مقدار آماره  تأثیر
 

 رزندگی و شادی مردمشهری با س یهاروهادهیپاثبات رابطه کیفیت طراحی  یبرا اینمونه کن تیانگیسه میون مقاآزم. 9جدول 

 استاندارد ین خطایانگیم انحراف استاندارد انسیوار نیانگیم تعداد نمونه

390 0387/4 03304/0 18176/0 00931/0 

 ارزش آزمون

 نیگانیاختلاف از م یدرصد برا 95/0نان یفاصله اطم نیانگیختلاف از ما داریمعنیسطح  یدرجه آزاد آماره آزمون

547/111 390 000/0 03871/1 0570/1 0204/1 

 

 انت شهرونداثبات رابطه شاخص کیفیت طراحی محور و احساس رضای ین دو جامعه مستقل برایانگیسه میج آزمون مقاینتا. 10جدول 

 درصد 95/0نان یفاصله اطم نیانگیاختلاف از م داریمعنیسطح  یدرجه آزاد آماره آزمون

799/9- 390 000/0 49591/1- 19577/1- 79604/1- 

 

 داریمعنیه ندان رابطآماری جدول فوق، بین کیفیت محیطی و سرزندگی با میزان شادی شهرو یهاافتهیبر اساس 

از  ی شهریعمومهای ز فضاز در استفاده اوجود دارد و از طرفی با افزایش کیفیت طراحی محیطی میزان رضایت مردم نی

 رودیمبالا  هاابانیخجمله 
 

 بحث

توان گفت که میان کیفیت طراحی محیطی فضاهای عمومی شهری و سرزندگی های پژوهش حاضر، میبر اساس یافته

تنها روها نهای که ارتقای کیفیت طراحی پیادهگونهای معنادار و متقابل برقرار است؛ بهو شادی شهروندان رابطه

طور مستقیم بر احساس رضایت، آرامش و نشاط شهروندان دهد، بلکه بهحضورپذیری و تعاملات اجتماعی را افزایش می

دهد که شهروند در محور هاشمیه مشهد نشان می 390های های حاصل از پرسشنامهگذارد. تحلیل دادهاثر می

ترتیب به) t هایی همچون اختلاط کاربری، حضورپذیری، قابلیت دسترسی و حرکت پیاده با بالاترین مقادیر آمارهشاخص

اند و این یافته با بیشترین سهم را در افزایش سرزندگی محیطی این محور داشته( 795/12و  367/14، 876/15، 986/18

 و-=t 9/799) و آزمون مقایسه دو جامعه مستقل (=sig 0/000 و=t 547 /111) اینمونهنتایج آزمون مقایسه میانگین تک

0/000 sig=) رو با سرزندگی و شادی مردم و رابطه شاخص کیفیت طراحی پیادهترتیب رابطه معنادار شود که بهتأیید می

تر پارامترهای محیطی کنند. با این حال، بررسی تفصیلیکیفیت طراحی محور با احساس رضایت شهروندان را اثبات می

رصد د 47طوریکه دهد که وضعیت موجود محور هاشمیه در برخی ابعاد با مطلوبیت کامل فاصله دارد؛ بهنشان می

و وضعیت نورپردازی شبانه و محورهای  اندپاسخگویان تراکم جمعیت در حرکت را مناسب یا کاملاً مناسب ارزیابی کرده

سازی آن دید و تجهیزات موجود نیز در حد نسبتاً مطلوب ولی نیازمند تقویت است، در حالی که نحوه طراحی محور و کف

درصد ارزیابی  31ت ضعیف برآورد شده و وضعیت فضای سبز با از منظر شهروندان متوسط و حتی متوسط به سم

درصد گزینه  33شود؛ این در حالی است که احساس آرامش با ترین پارامتر محیطی محسوب مینامناسب، ضعیف

انگیزی، امنیت و ایمنی، قابلیت دسترسی، های خاطرهو همچنین شاخص« کاملاً مناسب»درصد  17و « مناسب»
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ختلاط کاربری، حرکت پیاده و حس شادی و نشاط در مجموع وضعیت مطلوبی دارند و تنها حس تعلق )با حضورپذیری، ا

درصد  37درصد نامناسب و  28درصد کاملاً نامناسب( و استفاده از عنصر آب )با  11درصد ارزیابی نامناسب و  23

ها حاکی از ران شهری هستند. در مجموع، یافتهریزان و مدیعنوان نقاط ضعف اصلی نیازمند توجه ویژه برنامهمتوسط( به

های سرزندگی و شادی شهروندان نسبتاً موفق آن است که هرچند محور هاشمیه مشهد در تأمین بسیاری از شاخص

سازی نامناسب، ضعف کنندگان رابطه معنادار دارد، اما کفعمل کرده و کیفیت طراحی محیطی آن با رضایت استفاده

های موجود در مسیر ترین شکافن عنصر آب در طراحی محیط و احساس تعلق پایین شهروندان، مهمفضای سبز، فقدا

روند که بازطراحی و تقویت عناصر محیطی متناسب با شمار میآفرین بهدستیابی به یک فضای عمومی سرزنده و شادی

نتیجه گرفت که سرزندگی فضاهای عمومی  توانسازد؛ بنابراین میکنندگان از فضا را ضروری میهای استفادهخواسته

پذیری، تنوع افزایی همزمان کیفیت کالبدی، ایمنی، دسترسیای چندبعدی است که تحقق آن مستلزم همشهری پدیده

واسطه افزایش رضایت و و حس تعلق مکانی است و هرگونه بهبود در این ابعاد، به sensory ها، غنایکاربری

 .انجامدارتقای شادی و نشاط اجتماعی در فضاهای شهری می حضورپذیری شهروندان، به

 

 گیرینتیجه

 ،یاظ اجتماعکه از لح میسازیم ییهامکاندر واقع  میکنیم ریزیطرح یانسان اسیکه جوامع را بر اساس مق یزمان

ر دتن تحرک و داش سفر و گردش یبرا ادهیعابر پ کی لیو تما ییپرتحرک و فعال هستند. توانا یو اقتصاد یطیمح

در  لیمات و ایناست  ونقلحمل ستمیس کی یکل تیقو موف یاز دسترس یسنجش واقع ایاندازه  کیموجود،  رساختیز

 یناز ا کنندهفادهاستشخص  یو روان یذهن ،یبصر ،یاجتماع یازهای، نموردنظر یوجود خواهد داشت که فضا صورتی

موفق  یاده زمانیپ یضاهاف یو طراح ریزیبرنامه ،دیگر سخن. به دیننما و ایجادا ینش برارا برآورده سازد و ت ادهیپ ریمس

م در نظر مرد یتارو رف یروان یالگو یو حت یمی، اقلی، فرهنگیط اجتماعی، شرایالبدکه علاوه بر عوامل کخواهد بود 

با ظرافت و  یدارم ادهیه پبه مقول دیاب یانسان اجتماعات زانیطراحان و برنامه ر عنوانبهگرفته شود. شهرسازان و معماران 

ا توجه به مروز و بانسل  یهاخواستهو  ازهایبا ن آنو انطباق  رهایمس کیفیت این شیو به افزا ستهینگر شتریدقت نظر ب

و  ردپسندمووفق و متردد  محور ای ریمس کیداشتن  ی. براندیمبذول نما شتریمحل توجه ب بومی هر تیفرهنگ و هو

نموده و در  ییاساحل را شنماز  کنندهاستفادهمردم  یبرا ندیعوامل ناخوشا زیو ن موردعلاقهعوامل  دیتفاده مردم ابتدا بااس

 رترددپ یحورهامناسب در م یهاروپیاده یکه با طراح میابییمدر  درنهایتقرار داد.  موردتوجه یو طراح ریزیبرنامه

 .میآور ودبه وج ی شهرعموم یرا در فضاها یو شاد یسرزندگ توانیمها، شهر یمراکز تجار هیحاش یهابخشو  یشهر

 یب و کافمناس یازورپردمناسب، ن یدسترس تیقابل ،یشهر یدر محورها تیامن شیمانند افزا یطیمح عناصرلذا توجه به 

 ریرد مساستاندا و ناسبم یمحور و کف ساز یرامونیپ یهایکاربر یجهت استفاده شبانه محور، اختلاط مناسب و سازگار

و  یشاد حس شیفزافراد و اا یریپذ حضوررفتن  الاداده و باعث ب شیرا افزا یهستند که سرزندگ یاز عوامل روپیاده

 .شودمی ادهیپ یرهایاز مس کنندگاناستفاده نینشاط ب

یشنهاد پربردی زیر کا لمسائشهری( به شرح  یهاابانی)خ یشهرعمومی توجه به طراحی مطلوب فضاهای  درنهایت

 یست برایزاد و مناسب حس شادی و نشاط در جامعه را افزایش داد و شهرهایی ش آنتا بتوان از طریق  گرددمی

 آوریم: به وجودشهروندان 
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  دن کرشاخص  و ارهقدیمی جدمرمت بناها و نماهای تاریخی پیرامون محور برای حفظ سبک معماری خاص بناهای

 (،متن طرح مرییتبدر صورت امکان ) اماکن جذاب به هاآن تغییر کاربریو  ابنیه و نماها این

 ،ایجاد فضاهایی برای استقرار موسیقی محلی در طول محور مورد مطالعه 

  زدن،  گپ ر نشستن،از فضا، نظی کنندگاناستفادهمتنوع  هایفعالیت موردنیازمبلمان و تجهیزات  وسیلهبهتجهیز معبر

 فضای مکث و...، و ایجادخوردن غذا 

  نماهاآببا استفاده از  روپیاده سرزندگی در مسیرو تقویت  و گیاهان جذاب در محیط هاگلکاشت انواع، 

  یهالامپ وسیلهبهچراغانی شده  یهاالماناستقرار درختان یا  وسیلهبهارتقای کیفیت روشنایی و جذابیت محیط 

 و رنگارنگ، مصرفکمکوچک 

  برای  مختلف و متنوع یهارنگو  هاطرحشیب یکسان و مصالح مناسب( و جذاب معبر با با مطلوب )کف سازی

 ،آنمختلف  کاربردهای

  روهپیادتنوع بیشتر  در کف و جداره معبر برای سرزندگی و جذابیت و بعدیسه هایینقاشاستفاده از، 

 یجادا کودکان، ازی یا خانه مشقبنه خا نظیر ایجادمختلف سنی افراد ) یهاگروهکردن محور برای  استفادهقابل 

 برای افراد سالمند(، کنندهسرگرمفضاهای 

 لبدیت کایبهبود وضعبرای  تشویق افراد تی براییریمد هایطرح بینیپیشو راهبردها و  هاسیاستن ییتع، 

  امنیت(. چشمان ناظر و افزایش عنوانبه ساعته 24 چندمنظوره هایفروشگاه)فعال تجاری  هایکاربریتوسعه 

  هاهراتغییر رویکرد طراحی فضاهای شهری از اتومبیل محوری به پیاده محوری و توسعه پیاده، 

  شهری، ددپرترورهای شهری در راستای تقویت هویت شهرها در مح هایالمانتوجه به نحوه طراحی و چیدمان 

  ز اوب فضاها سطح برخورداری مطل یشبرای افزا هاخیابانشهری در سطح  هایمبلمان یابیمکانتوجه به طراحی و

 امکانات رفاهی،

  عمومی شهردر طراحی محورهای شهری جهت افزایش جذابیت فضاهای  زیباسازیتوجه به، 

  ذت شهروندانبرای افزایش حس شادی و ل روهاپیادهکاشت درختان و گیاهان معطر در حاشیه مسیر، 

  محورهای شهری، زیفضاسامناسب و شاد در طراحی و  هایرنگاستفاده از 

  ناسب،شهری به کمک طراحی م روهاپیادهدر  هاانسانافزایش تعاملات اجتماعی و حضور 

  در شهر، روهاپیاده ایحاشیه هایبافتدر  هاساختمانتوجه به خط آسمان 

  فضاها، از اینتوسعه عرض پیاده جهت استفاده بیشتر 

  شهروندان مابینفیی تعامل جهت نشستن و برقرار روهاپیادهچیدمان صندلی در، 

  جهت افزایش رضایت شهروندان، هانیمکتو  هاصندلیطراحی مناسب 

 جتماعی،اش تعاملات چیدمان خطی مناسب نیست( جهت افزای) روهاپیادهدر  هاچیدمان گرد و دورهمی صندلی 

 رم به ز وقوع ج)پیشگیری ا هاشبفضاها در  در اینجهت حضور زنان و کودکان  روهاپیادهمیزان امنیت  بالا بردن

 کمک طراحی شهری(.

 
 حامی مالی

 .این مقاله حامی مالی نداشته است
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 سهم نویسندگان
 صورت گرفته است. اولتوسط نویسنده تمامی موارد مربوط به این پژوهش، 

 

 تضاد منافع
 .ارندکه هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ند دارندمیم لانویسندگان اع

 

 تقدیر و تشکر
 .نمایندمیی این مقاله تشکر و قدردان نویسندگان، از همة افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکتشان در

 

 منابع

 رداری مشهدگزارش وضعیت شهر مشهد، سازمان اطلاعات و فناوری اطلاعات شه .(1395) .مشهد یشهردار آمارنامه

 برین. پژوهاندانش یعلمچاپ اول(، انتشارات موسسه ) .نماراهنمای طراحی (. 1390) .وسفیاحمدی، سید 

 .دانشگاه تهران انتشارات .فرایند طراحی شهری .(1378) .حسین دیس بحرینی،

در  میلبر نقش اق أکیدتبا  یرفتار یالگوها و مقایسهشناخت  یبر مبنا یشهر یطراح ضوابط نیتدو (.1395) .نیحس ،ینیبحر

، شناسیحیطمشریه ن .(و بوشهر شهرکرد :ینمونه مورد) یجنوب و مرطوب و گرم یسرد و کوهستان میدر دو اقل یشهر یفضا

42 (1)، 168-151. 

 .انتشارات دانشگاه تهران .یشهر یل فضاهایتحل .(1380) .نیحس ،ینیبحر

 پنجم. چاپ ،شهرآرمان انتشارات .الفبای روانشناسی محیط برای طراحان .(1391. )حمیده پاکزاد، جهانشاه و بزرگ

 .شهرآرمانانتشارات:  .از کمیت تا کیفیت(در شهرسازی ) هااندیشهسیر  .(1383) .شاهپاکزاد، جهان

 .. تهران: انتشارات شهیدی، چاپ دوممبانی نظری و فرآیند طراحی شهری (.1386پاکزاد، جهانشاه. )

ترجمه محمد  .شهری یهاطیمحهمگانی در شهرها و  یهاعرصهشهرسازی شهروندگرا، ارتقا  .(1387) .تیبالدز، فرانسیس

 خاک، چاپ دوم. ، نشرنژاداحمدی

ت دانشگاه ونی، انتشاراترجمه حمیدرضا پارسی و آرزو افلاط .مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکایی .(1386) .نیج جیکوبز،

 تهران.

در  آنو نقش  هریشعمومی سنجش و ارزیابی سرزندگی فضاهای  .(1395) .محمدی، مهرداد و نسترن، مهین ؛حبیبی، کیومرث

 .180-161 ،(19) 4 ،یانطقهم -مجله جغرافیا و آمایش شهری .نارتقای کیفیت زندگی جوانا

شگاه تشارات دان. انتأثرکر و ، تفآناز شار تا شهر، تحلیلی تاریخی از مفهوم شهر و سیمای کالبدی (. 1380. )محسن سید حبیبی،

 تهران.

 .63-74 ،(6) 4، هرنشریه هویت ش .اهای شهریبر سرزندگی فض مؤثر(. عوامل 1389) .دینوسعیدی رضوانی،  و خستو، مریم

 .تهران :یشهرساز مسکن و وزارت .مشهد یت شهریهو در جستجوی( 1395) .رضاعلی ،یرضوان

 .یعمومی شهرندان از فضاهای بر رضایتمندی شهرو مؤثرو معیارهای  هاشاخص(. بررسی 1388) .زهرارفیعیان، مجتبی و خدائی، 

 .227-248، (53)18، ردفصلنامه راهب

دی: شهر جدید (. سنجش کیفیت محیط شهری در شهرهای جدید )مطالعه مور1390مولودی، جمشید. )و  رفیعیان، مجتبی

 .19-38 ،(3) 15فضا،  و آمایش ریزیبرنامهنشریه هشتگرد(. 

اه رطالعه موردی: پیاده ، معمومی شهریشادی در فضاهای در  مؤثربازشناسی عوامل  .(1397) .رنجبر، احسان و سماواتی، سحر

 .3-18 ،29، مطالعات شهریفصلنامه  .مرکز تاریخی تهران

 (،44) 33، شناسیحیطمرفتاری،  یهایناهنجار(. نقش آسایش محیطی فضاهای شهری در پیشگیری از 1386) .لیاسماعصالحی، 

94-83. 
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 ،، تهران.ریرکبیامانتشارات  .فرهنگ فارسی عمید .(1363) .حسنعمید، 

 ذرخش.آ انتشارات .یکارکرد هاییژگیتا و یطراح یاز مبان هاراهادهیپ .(1389) ، حمید.جو یکاشان

 .معمار علم مؤسسه ، مترجم،یعل ،یغفار .یانسان شهر .(1389) .انی گل،

 .38-65 ،(32) 11،نشریه علمی پژوهشی صفهه کیفیت محیط شهری. سازند هایمؤلفه(. 1386گلکار، کوروش. )

 .شهری یهاپارکفتاری در رکیفیت محیطی بر الگوهای  هایمؤلفه تأثیر(. ارزیابی 1393) .حسنلطیفی، امین و سجادزاده، 

 .3-18 ،11 3، فصلنامه مطالعات شهری
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